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Самообследование Государственного автономного учреждения 

дополнительного образования Мурманской области «Комплексная спортивная 

школа олимпийского резерва» проведено в соответствии с: 

-  Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.06.2013 № 462 «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

10.12.2013 №1324 «Об утверждении показателей деятельности образовательной 

организации, подлежащей самообследованию». 

Цель проведения самообследования - обеспечение доступности и 

открытости информации о деятельности Государственного автономного 

учреждения дополнительного образования Мурманской области «Комплексная 

спортивная школа олимпийского резерва». 

 

 Аналитическая часть. 

 

1. Организационно-правовое обеспечение деятельности 

образовательного учреждения 

 

1.1. Общие сведения об учреждении: 

Полное наименование ОУ в соответствии с уставом и свидетельством о 

внесении записи в Единый государственный реестр юридических лиц:  

Государственного автономного учреждения дополнительного образования 

Мурманской области «Комплексная спортивная школа олимпийского резерва» 

(далее – ГАУДОМО «Комплексная СШОР»). 

Место нахождения (юридический и фактический адрес): 183038, 

Мурманская область, г. Мурманск, ул. Челюскинцев, д. 2а 

Телефон/факс: 8(8152) 42-45-97  

E-mail: kdush@list.ru 

Официальный сайт: ksdushor.nubex.ru 

Год основания: 23.12.2002  

Организационно – правовая форма учреждения: 

Тип – учреждение дополнительного образования; 

Вид – спортивная школа. 

Учредитель: Министерство спорта Мурманской области.  

Юридический адрес: 183038, г. Мурманск, ул. Челюскинцев, д. 2а.  

Телефон: (8152) 48-78-91 

E-mail: sport@gov-murman.ru 

 

1.2. Административно-управленческий состав  

ГАУДОМО «Комплексная СШОР» 

Директор –  Гузенко Елена Николаевна  

Заместитель директора – Малыгин Виталий Валентинович  

Главный бухгалтер – Захарова Ирина Александровна 

mailto:sport@gov-murman.ru


1.3. Оценка системы управления  

ГАУДОМО «Комплексная СШОР» 

Управление осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации на принципах демократичности, 

открытости, приоритета общечеловеческих ценностей, охраны жизни и 

здоровья человека, свободного развития личности.  

- директор осуществляет управление и контроль за образовательной, 

финансовой и хозяйственной деятельностью в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

- заместитель директора осуществляет руководство образовательным и 

воспитательным процессом, организацией спортивных, физкультурных и 

методических мероприятий; 

- главный бухгалтер осуществляет непосредственное руководство 

финансово-хозяйственной деятельностью.  

 

1.4. Характеристика основного персонала  

ГАУДОМО «Комплексная СШОР» 
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1 Инструктор-методист 2 2   2    

2 Тренер-преподаватель 12 12   5 5  2 

 

2. Организационно-педагогические условия  

учебно-тренировочного процесса 

ГАУДОМО «Комплексная СШОР» осуществляет свою образовательную 

деятельность на основании лицензии от 10.08.2023 № ЛО35-01232-51/00669620, 

выданной Министерством образования и науки Мурманской области по виду 

деятельности: «Образование дополнительное» подвиду: «дополнительное 

образование детей и взрослых».  

Цель деятельности Учреждения - осуществление образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам для 

всестороннего удовлетворения общественных потребностей в спортивной 

подготовке, привлечения к регулярным занятиям спортом детей, подростков, 

молодежи, подготовка спортсменов высокого класса, достижения высоких 

спортивных результатов, позволяющих войти в составы спортивных сборных 

команд России и спортивных сборных команд Мурманской области. 

Основные задачи: 

- подготовка спортивного резерва; 

- популяризация физической культуры и спорта; 

- формирование здорового образа жизни,  

- формирование профессионального самоопределения, развития  



  физических, интеллектуальных и нравственных способностей  

  обучающихся. 

ГАУДОМО «Комплексная СШОР» располагает необходимыми 

организационно-педагогическими условиями на ведение образовательной 

деятельности, условия которой соответствуют требованиям, содержащимся в 

них. 

Учебно-тренировочный процесс в ГАУДОМО «Комплексная СШОР»  

ведется в соответствии с программами, разработанными на основе нормативно-

правовых документов,  Устава учреждения, с учётом передового практического 

опыта, современных достижений науки, а также новейшего теоретического и 

методического материала о многолетней спортивной подготовке спортсменов. 

Программы утверждены приказом ГАУДОМО «Комплексная СШОР». 

Основная форма организации учебно-тренировочного процесса – учебно-

тренировочное занятие (индивидуальное, групповое), так же используются 

различные формы обучения: соревнования, мастер классы, беседы, игры и др. 

Занятия проводятся тренерами-преподавателями  в соответствии с учебно-

тематическими планами реализуемых программ.  

Организация учебно-тренировочного процесса регламентируется также:  

- календарным учебным планом-графиком; 

- расписанием занятий; 

- планами спортивных мероприятий ГАУДОМО «Комплексная СШОР»   

  отделений по видам спорта. 

В 2023 году учебно-тренировочный процесс осуществлялся в 

соответствии с дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по видам спорта: 

- плавание; 

- хоккей; 

- футбол. 

Работа по данным программам осуществлялась в течение всего 

календарного года. 

 Уровень освоения программ обучающимися ГАУДОМО «Комплексная 

СШОР» определяется по  результатам обучающихся,  выполнивших 

требования, необходимые для зачисления на соответствующий этап, согласно 

нормативам по физической  подготовке, установленным в дополнительных 

образовательных программах спортивной подготовки по виду спорта. 

 Зачисление и перевод обучающихся на последующий этап подготовки 

проводится приказом по учреждению.  

Длительность этапов спортивной подготовки, минимальный  возраст лиц 

для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество 

лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки в ГАУДОМО «Комплексная СШОР» устанавливались следующим 

образом: 

 

 

 

 

 



- по виду спорта «плавание»: 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

групп  

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
2 7 15 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 9 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 3 12 7 

Этап высшего спортивного 

мастерства  
не ограничивается 14 4 

 

- по виду спорта «футбол»: 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

(лет) 

 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

групп  

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 7 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-6 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства  
не ограничивается 16 4 

  

- по виду спорта «хоккей»: 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

(лет) 

 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

групп  

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 10 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства не ограничивается 15 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства  
не ограничивается 17 3 

  

 
 

 



3. Характеристика контингента обучающихся 
 

№ 

п/п 
Наименование  программы Численность 

учащихся 
1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «плавание» 

184 

2. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей» 

166 

3. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол» 

52 

 

4. Анализ показателей деятельности учреждения: 

4.1. Деятельность в соответствии с дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки  

по видам спорта 
 

N п/п Показатели Кол-во 

 человек 

1. Общая численность обучающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по видам спорта, в т.ч.: 

402 

1.1. начальная подготовка 144 

1.2. учебно-тренировочный этап  224 

1.3. этап высшего спортивного мастерства 4 

1.4. спортивно-оздоровительный этап 30 

2. Детей дошкольного и школьного возраста (5 – 15 лет) 342 

3. Детей старшего школьного возраста (16 – 17 лет) 52 

4. Спортсмены старше 17 лет 8 

5. Спортивные  звания, разряды, в т.ч.: 124 

5.1. «Заслуженный мастер спорта России» 1 

5.2. «Кандидат в мастера спорта России» 3 

5.3. 1 спортивный разряд 6 

5.4. Другие разряды 176 

6. Спортсмены, входящие в списки состава спортивных сборных команд 

Российской Федерации 

3 

 

4.2. Деятельность в соответствии с дополнительными 

общеразвивающими программами 

 

Отсутствуют дополнительные общеразвивающие программы 

 

 

 

 
 



4.3  Результаты обучающихся ГАУДОМО «Комплексная СШОР» 

 в 2023 году 

Плавание 

наименование 

спортивного 

соревнований 

сроки и 

место 

проведения 

фамилия, имя 

спортсмена 

вид программы 

соревнования, в 

котором 

принимал 

участие 

 занятое 

место 

Чемпионат России 

по плаванию 

(50м) 

16 -21 апреля 

2023 г. 

г. Казань 

Самусенко Павел 

50 м н/сп 

100 м н/сп 

50 м в/ст 

200 м н/сп 

2 

3 

5 

5 

Прохорова Елизавета 50 м брасс 18 

Константинова Есения 

100 м брасс 

50 м брасс 

200 м брасс 

18 

35 

10 

Первенство 

России по 

плаванию среди 

юношей и 

девушек 

25 - 29 

апреля 2023 

г. 

г. Саранск 

Лушина Анна 

200 м в/ст 

400 м в/ст 

50 м н/сп 

100 м н/сп 

200 м н/сп 

4х100м к/пл 

155 

164 

116 

124 

100 

36 

Симонов Валентин 

100 м в/ст 

50 м н/сп 

100 м н/сп 

200 м н/сп 

200 м к/пл 

4х200м в/ст 

4х100 м в/ст 

4х100 в/ст смеш.  

168 

118 

89 

111 

67 

31 

28 

33 

Шеянова Диана 

50 м в/ст 

100 м в/ст 

50 м н/сп 

50 м брасс 

100 м батт. 

4х100 м в/ст 

смеш. 

4х100 м в/ст 

4х100 м к/пл 

33 

97 

77 

79 

63 

33 

31 

36 

Всероссийские 

соревнования по 

плаванию 

"Весёлый 

15 - 19 мая 

2023 г. 

г. Санкт-

Петербург 

Подажевская Ксения 

800 м в/ст 

200 м к/пл 

4х50 м батт. 

100 м в/ст 

390 

421 

53 

188 



дельфин" 

Михайов Артём 

800 м в/ст 

200 м к/пл 

100 м брасс 

4х50 м брасс 

4х50 м н/сп 

353 

331 

44 

54 

32 

Первенство 

России по 

плаванию  среди 

юниоров и 

юниорок  

11 - 15 июля 

2023 г. 

г. Пенза 

Прохорова Елизавета 

50 м брасс 

100 м брасс 

50 м батт. 

2 

3 

12 

Константинова Есения 

50 м брасс 

200 м брасс 

100 м брасс 

14 

8 

11 

Кубок России по 

плаванию 

25 - 30 июля 

2023 г.

г. Казань 

Самусенко Павел 

100 м н/сп

50 м н/сп

100 м в/ст

50 м в/ст 

4

2

7

3 

Прохорова Елизавета 

50 м брасс 

50 м в/ст 

100 м в/ст 

200 м к/пл 

50 м батт. 

14 

18 

20 

9 

18 

Константинова Есения 

50 м в/ст 

100 м в/ст 

50 м брасс 

100 м брасс 

74 

113 

24 

14 

Всероссийские 

соревнования по 

плаванию Кубок 

Чемпионов 

04 - 05 

августа 2023 

г. 

г. Кемерово 

Самусенко Павел 

50 м в/ст 

50 м н/сп 

100 м батт. 

100 м н/сп 

1 

2 

4 

2 

Чемпионат России 

по плаванию 

(25м) 

20-25 ноября 

2023 г. 

г.Санкт-

Петербург 

Самусенко Павел 

50 м н/сп 

100 м н/сп 

100 м батт. 

100 м в/ст 

2 

2 

3 

6 

Прохорова Елизавета 

50 м брасс 

100 м к/пл 

100 м брасс 

17 

6 

15 

Константинова Есения 

50м брасс 

50 м в/ст 

200 м брасс 

100 м в/ст 

100 м брасс 

33 

114 

20 

158 

22 

Всероссийские 

соревнования по 

плаванию "Резерв 

России" 

28 ноября-02 

декабря 

2023г. 

г. Саранск 

Нечаев Никита 

400 м в/ст 

200 м в/ст 

800 м в/ст 

42 

60 

22 



Прохорова Елизавета 

50 м брасс 

100м брасс 

100 м к/пл 

3 

4 

3 

Константинова Есения 

50 м брасс 

200 м брасс 

100 м к/пл 

100 м брасс 

15 

17 

46 

11 

Всероссийские 

соревнования по 

плаванию 

"Юность России" 

06-08 

декабря 2023 

г. 

г. Краснодар 

Подажевская Ксения 

50 м в/ст 

100 м в/ст 

200 м в/ст 

100 м к/пл 

4х50 м в/ст 

4х50 м комб. 

76 

102 

80 

123 

46 

41 

Михайов Артём 

100 м в/ст 

100 м брасс 

200 м брасс 

162 

52 

47 

IX Российско-

Китайские 

молодежные игры 

21 - 27 мая 

2023 г.

г. Чунцин 

(КНР) 

Прохорова Елизавета 

100 м брасс

100 м в/ст

4х100 м комб.

200 м к/пл

4х100 м комб. 

смеш. 

4

8

5

5

6 

Константинова Есения 200 м брасс 5 

Международные 

соревнования 

"Кубок 

Владимира 

Сальникова" 

16-18 

декабря 2023 

г. 

г. Санкт-

Петербург 

Самусенко Павел 

50 м н/сп 

100 м н/сп 

50 м в/ст 

3 

4 

4 

Прохорова Елизавета 

50 м брасс 

100 м брасс 

50 м н/сп 

10 

10 

21 

Константинова Есения 

50 м брасс 

100 м брасс 

200 м брасс 

22 

15 

12 

Хоккей 
Наименование спортивного 

соревнования 

Сроки и место соревнования Занятое место 

Соревнования по хоккею 

среди юношеских команд 

2012г.р «Кубок Ладоги» 

03-05 ноября 2023 года  

Ленинградская область 

2  

Областные соревнования по 

хоккею среди детских 

команд 2013-201 г.р.,памяти 

В.Э.Питухова 

20-21 мая 2023 года  

г. Мурманск 

3 

Соревнования по хоккею 

среди детских команд 2012-

2013г.р., памяти 

В.Харламова 

07-08 мая 2023 года 

г. Петрозаводск 

2 



Турнир по хоккею «Кубок 

Горняка», посвященный дню 

Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-

1945 гг. среди юношей 2011-

2012 г.р. 

28-30 апреля 2023 года 

г. Оленегорск  

2 

Областные соревнования по 

хоккею среди мальчиков 

2012-2013 г.р. сезон 2022-

2023 гг. 

Сезон 2022-2023 гг. 2012г.р – 1 место 

2013г.р – 7 место 

63 Праздник Севера 

учащихся по хоккею среди 

юношей 2008-2009г.р. 

04-06 апреля 2023 года 

г. Оленегорск 

1 

Первенство Мурманской 

области по хоккею среди 

юношей до 13 лет сезон 

2022-2023 года 

08 ноября 2022г.-12 мая 

2023г. 

2010 г.р. - 3 место 

2011г.р. - 6 место 

Первенство Мурманской 

области по хоккею среди 

юношей до 15 лет сезон 

2022-2023 года 

6 ноября 2022г.-05 мая 2023г 

 

КСШОР - 1 место 

«КСШОР-Колатом» 

(г.Полярные Зори) -6 место 

Региональный этап 

Всероссийских соревнований 

юных хоккеистов «Золотая 

шайба» в Мурманской 

области сезона 2022-2023 гг. 

(юноши 2012-2013 г.р.) 

01-03 февраля 2023г. 1 

Первенство Северо-

Западного Федерального 

округа по хоккею среди 

юношей до 12 лет(2011г.р.) 

Сезон 2022-2023 г. 

22-26 марта 2023г. 2011 г.р.-5 место 

Первенство Северо-

Западного Федерального 

округа по хоккею среди 

юниоров до 18 лет (ЮХЛ) 

Сезон 2022-2023г.г 

Октябрь 2022г.-Апрель 

2023г. 

2005г.р – 2006 г.р – 5 место 

Первенство Северо-

Западного Федерального 

округа по хоккею среди 

юношей до 15 лет(2008г.р.) 

Сезон 2022-2023 г. 

Октябрь 2022г.-Апрель 

2023г. 

2008 г.р.- 2009 г.р. -10 место 

Чемпионат Мурманской 

области по хоккею 

Ноябрь 2022г.-Апрель 2023г. 5 

Первенство Северо-

Западного Федерального 

округа по хоккею среди 

юношей до 13 лет 

Сезон 2022-2023 г. 

Октябрь 2022г.-март 2023г. 2010 г.р. -7 место 

Всероссийские финальные 

соревнования юных 

хоккеистов «Золотая шайба» 

21-28 Марта 2023г. 

Большой Суходол 

Нижегородской области 

10 



Футбол 

Первенство Мурманской 

области по мини-футболу 

среди юношей до 18 лет 

01-03 декабря 2023г. 

г. Мончегорск 

1 

Первенство Мурманской 

области по мини-футболу 

среди мальчиков, девочек до 

12 лет 

13-16 ноября 2023г. 

г. Мурманск 

4 

Чемпионат Мурманской 

области по футболу 

июль 2023г. 8 

Областные соревнования по 

мини-футболу среди 

мальчиков 9-10 лет памяти 

Г.А.Тютерева 

24-26 февраля 2023г. 1 

Чемпионат Мурманской 

области по мини-футболу  

15 января 2023г. 9 

   

 

5. Организационно - методическая деятельность 
 

5.1.  В 2023 году  ГАУДОМО «Комплексная СШОР» было организовано 

и проведено 2 областных мероприятий, 1 учебно-тренировочное мероприятие в 

летний период, 4 мастер класса (2 по хоккею, 2 по плаванию). 

5.2. На основании календарного плана спортивных мероприятий 

ГАУДОМО «Комплексная СШОР» на 2023 год и в соответствии с программами 

спортивной подготовки по видам спорта спортсмены ГАУДОМО 

«Комплексная СШОР» приняли участие в 52 соревнованиях различного уровня 

(таблица):  
Вид спорта 
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Плавание 2 2 2 4 5 4 10 5 

Хоккей - - - - 1 4 9 1 

Футбол - - - - - - 5 - 

         

Всего 2 2 2 2 6 8 24 6 

 

5.3. В 2023 году организовано и проведено для работников ГАУДОМО 

«Комплексная СШОР»  обучение: 

По программам повышения квалификации: 

- «Проблемы планирования и проведения тренировочных мероприятий 

сборных команд Мурманской области по различным видам спорта» – 11 чел.; 

- РУСАДА онлайн-курс «Антидопинг», тестирование – 15 чел. 



6. Финансово-хозяйственная деятельность 

За счёт средств из бюджета в 2023 году израсходовано: 

- на приобретение канцелярских товаров - 46 048 руб. 

Для подготовки учреждения к лицензированию образовательной 

деятельности в 2023 учебному году проведены следующие работы: 

- Измерение относительной влажности воздуха – 893,64 руб. 

- Измерение температуры воздуха – 893,64 руб. 

- Измерение искусственной освещенности – 10599,26 руб. 

- Измерение эквивалентного уровня непостоянного шума – 2855,93 руб. 

-Выезд на объект или доставка проб в лабораторию до 10 км – 213,24 руб. 

Для организации спортивной подготовки приобретены за счёт 

бюджетных средств: 

Наградная атрибутика: 

- Грамоты - 3000 шт. на сумму 30000 руб. 

- Медали – 877 шт. на сумму 99978 руб. 

- Значки – 80 шт. на сумму 3760 руб. 

- Зачетные книжки – 70 шт. на сумму 1470 руб. 

- Кубки – 3 шт. на сумму 6200 руб. 

- Статуэтки – 24 шт. на сумму 11800 руб. 

Вид спорта «плавание»:  

- Очки для плавания - 4 шт. на сумму 18000 руб. 

- Шапочка для плавания -2 шт. на сумму 9000 руб. 

- Плавки для плавания - 2 шт. на сумму 5000 руб. 

- Гидрокостюмы для плавания - 2 шт. на сумму 99000 руб. 

- Гидрошорты для плавания - 2 шт. на сумму 74000 руб. 

- Купальник для плавания - 1 шт. на сумму 4200 руб. 

- Тест-полоски для плавания - 2 шт. на сумму 17200 руб. 

- Ласты для плавания - 1 шт. на сумму 6399 руб. 

- Очки для плавания - 1 шт. на сумму 5300 руб. 

Вид спорта  «хоккей»: 

- Клюшка хоккейная- 8 шт. на сумму 90620 руб. 

- Блин с ловушкой хоккейный- 1 шт. на сумму 39700 руб. 

- Клюшка вратаря- 2 шт. на сумму 33000 руб. 

Вид спорта  «футбол»: 

- Футболка - 50 шт. на сумму 75000 руб. 

- Свитер - 3 шт. на сумму 9000 руб. 

- Шорты - 53 шт. на сумму 40100 руб. 

- Гетры – 53 шт. на сумму 15900 руб.  

 

7. Материально-техническое оснащение  

ГАУДОМО «Комплексная СШОР» 

Материально-техническое оснащение ГАУДОМО «Комплексная СШОР» 

позволяет обеспечить стабильное функционирование системы спортивной 

подготовки в соответствии с их целями и задачами, санитарными нормами и 

требованиями пожарной безопасности. 



Для организации образовательного процесса ГАУДОМО «Комплексная 

СШОР» использует арендуемые спортивные объекты по следующим 

фактическим адресам: 

- г. Мурманск, ул. Челюскинцев, д. 2 (плавательный бассейн ГОУП «УСДЦ»); 

Для занятий используются дорожки плавательного бассейна, спортивный и 

фитнес залы. 

- г. Мурманск, ул. Челюскинцев, д. 2А (ледовый дворец ГОУП «УСДЦ»). 

 Для занятий используется ледовое поле и тренажёрный зал. 

- г. Мурманск, ул. Долина Уюта, д. 6  

  (легкоатлетический манеж ГАУМО «ЦСП»). 

 Для занятий используется паркет легкоатлетического манежа и тренажёрный 

зал. 

- Мурманская область, г. Полярные Зори, ул. Строителей, д. 6 (крытая  

  хоккейная коробка Концерна «Росэнергоатом»). 

Для занятий используется крытая хоккейная коробка. 

Все места проведения учебно-тренировочного процесса оснащены 

спортивным оборудованием и инвентарем для занятий по каждому виду спорта. 

Функционируют раздевальные помещения, душевые, на территориях 

спортсооружений есть медицинские кабинеты.  

Учреждение имеет доступ к сети Интернет и официальный сайт 

учреждения. 

 

Доступ к информационным системам и информационно-

телекоммуникационным сетям 

ГАУДОМО «Комплексная СШОР»  подключена к сети Интернет (ООО 

«Ростелеком»): 

1. Локальная сеть в бухгалтерии. 

2. Интернет на рабочих места администрации, инструкторов-методистов, 

тренеров-преподавателей. 

3. Тип подключения к сети Интернет - оптоволоконная линия. 

4. Трафик - не ограничен. 

5. ГАУДОМО «Комплексная СШОР»  имеет 

-  сайт  ksdushor.nubex.ru, 

-  сообщество в «ВКонтакте» https://vk.com/club218078610, 

-  телеграмм канал https://t.me/Murmanskksshor, 

-  электронную почту kdush@list.ru. 

 

Электронные образовательные ресурсы,  

к которым обеспечивается  доступ 

Доступ к профессиональным базам данных, информационным 

справочным и поисковым системам, а также иным информационным 

ресурсам обеспечивается административным, педагогическим работникам и 

специалистам. Доступ учащихся к информационным системам и 

информационно - телекоммуникационным сетям не предусмотрен. 

ГАУДОМО «Комплексная СШОР» использует автоматизированную 

информационную систему «Мой Спорт» (далее - АИС «Мой спорт») и 

осуществляет электронное сопровождение учебно-тренировочного процесса, 

https://vk.com/club218078610
https://t.me/Murmanskksshor
mailto:kdush@list.ru


которое включает в себя: 

1) ведение информации об организации, 

2) ведение реестра сотрудников организации, 

3) ведение реестра спортсменов в организации, 

4) ведение информации о родителях обучающихся (спортсменов), 

зарегистрированных в АИС «Мой спорт». 

5) ведение реестра групп: 

   - информация о группе; 

   - возможность перевода групп на следующий этап подготовки; 

   - возможность перевода обучающихся (спортсменов) между группами. 

6) информация о расписании учебно-тренировочных занятий. 

7) администрирование Организацией расписания учебно-тренировочных  

    занятий:  

    - создание расписания учебно-тренировочных занятий для групп; 

    - редактирование расписания учебно-тренировочных занятий. 

8) ведение журнала учета спортивной подготовки группы:  

     - учет посещаемости и работы группы; 

     - результаты промежуточной аттестации и контрольно-переводных 

       нормативов. 

9) ведение Дневника самоконтроля обучающихся (спортсменов), 

10) предоставление доступа к результатам тренировок. 

 

8. Перечень спортивного оборудования и инвентаря для обеспечения  

учебно-тренировочного  процесса по программам  

дополнительного образования: 

№  

п/п 
Наименование 

Ед. 

изм. 
Кол-во 

СПОРТИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ИНВЕНТАРЬ 

Хоккей 

1. 
Защита для вратаря 

(защита шеи и горла) 
комплект 3 

2.  Защита паха для вратаря штук 3 

3.  Коньки для вратаря (ботинки с лезвиями) пар 3 

4.  Нагрудник для вратаря штук 3 

5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 

6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 

7. Шлем для вратаря с маской штук 3 

8. Шорты для вратаря штук 3 

9. Щитки для вратаря пар 3 

10. Ворота для хоккея штук 2 

11. Мат гимнастический штук 4 

12. Мяч баскетбольный штук 4 

13. Мяч волейбольный штук 4 

14. Мяч гандбольный штук 4 

15. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

16. Мяч футбольный штук 4 

17. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

18. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 



19. Свисток судейский штук 10 

20. Секундомер штук 5 

21. Скамья гимнастическая штук 4 

22. Станок для точки коньков штук 1 

23. Стенка гимнастическая штук 2 

24. Шайба штук 60 

Футбол 

25. 
Барьер тренировочный (регулируемый) 

штук 
10 

26. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных 

размеров с сеткой (2х5 м)  
штук 4 

27. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных 

размеров с сеткой (2х3 м) 
штук 4 

28. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных 

размеров с сеткой (1х2 м или 1х1 м) 
штук 8 

29. 

Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 

 

комплект 3 

30. 
Манекен футбольный (для отработки ударов  

и обводки) 
комплект 1 

31. 
Насос универсальный для накачивания мячей  

с иглой 
комплект 4 

32. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

33. Стойка для обводки штук 20 

34. Секундомер  штук 

на 

тренера-

преподав

ателя 1 

35. Свисток штук 

на 

тренера-

преподав

ателя 1 

36. Тренажер «лесенка» штук 
на группу 

2 

37. Фишка для установления размеров площадки  штук 
на группу 

50 

38. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

          Для спортивной дисциплины «футбол» 

39. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

40. 
Ворота футбольные стандартные, переносные 

с сеткой 
штук 2 

41. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 1 

Для спортивной дисциплины «пляжный футбол» 

42. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных 

размеров с сеткой (2х3 м)  
штук 2 

43. Мяч для пляжного футбола штук 
на группу 

1 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

44. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных штук 2 



размеров с сеткой (2х3 м)  

45. Макет мини-футбольного поля с магнитными фишками комплект 

на 

тренера-

преподав

ателя 1 

46. Мяч для мини-футбола штук 
на группу 

14 

Плавание 

47. Весы электронные 

 

штук 1 

48. Доска для плавания штук 30 

49. Доска информационная штук 2 

50. Колокольчик судейский штук 10 

51. Ласты тренировочные для плавания штук 30 

52. Лопатка для плавания (большие, средние, кистевые) штук 60 

53. Мат гимнастический штук 15 

54. Мяч ватерпольный штук 5 

55. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

56. Поплавки-вставки для ног (колобашка) штук 30 

57. Пояс пластиковый для плавания с сопротивлением штук 30 

58. Разделительные дорожки для бассейна (волногасители) комплект 1 

59. Секундомер настенный четырехстрелочный для бассейна штук 2 

60. Секундомер электронный штук 8 

61. Скамейка гимнастическая штук 6 

МЯГКИЙ ИНВЕНТАРЬ 

1.  

Манишка футбольная  

(двух цветов) штук 

на 

обучающ

егося 

     

    

    
  

Ежегодно проводится  работа по оснащению отделений ГАУДОМО 

«Комплексная СШОР». Дальнейшее укрепление и развитие материально-

технической базы предусмотрено за счет бюджетных средств.  

 

 

 

 

 

 


